Viazeni spoluobcéané,

ZPRAVODAJ

¢islo 5/2017

sychravy podzim je tu a my Vam prinasime dalsi ¢islo obecntho zpravodaje, kde najdete mnoho zajimavého, co se v Bésinech behem
zart a rijna uddlo, 1 kdyz to urcité neni vSechno. Blizi se také advent, na ktery) je pro Vas pripraveno mnoho akci, které naleznete na

posledni strané v kulturnim kalendari. Prejemejeho piijemné strdvent.

Tym Vaseho zpravodaje

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny

Parlamentu CR v nasi obeci

Ve tiech volebnich okrscich (Bé&siny, Kozi, Uloh) bylo zapsano
celkem 657 voli¢i. Volebni tcéast 60,58 %. Z 398 odevzdanych
obalek bylo 397 platnych hlasi.

Poradi stran v poctu ziskanych hlast:
1.ANO 2011
2.Svob. apr.dem. - T. Okamura (SPD)

3.Ceska piratska strana

159 hlast
42hlast
38 hlasti
4.Obcanska demokraticka strana 31hlast
5. Kiest. demokr. unie - Cs. str. lid. 30hlast
6. Komunisticka str. Cech a Moravy 24 hlast
7. Ceska str. socialné demokratické 20 hlast
8.STAROSTOVE ANEZAVISLI
9.TOP 09

10. SPR-Republ. str. Csl. M. Sladka

11. ROZUMNI-stop migraci, diktat. EU

Strana svobodnych obéant

13 hlast
9 hlast
7hlastu
6 hlast
6hlast
12. Strana zelenych 3 hlasy
Délnic. str. socialni spraved].

REALISTE

3 hlasy
2hlasy

Nové lavicky na navsi u kostela

Zhruba pied rokem ptisel mistni rodak pan
Zuzék s nabidkou, Ze by chtél obci vénovat

lavicku pro klidné posezeni s vyhledem na
Bésiny. Na tento timysl poskytl obci finanéni
dar ve vysi 10 000 K¢, za ktery obec poridila
2 lavicky a 1 odpadkovy kos. Z ptivodné
navrzeného mista nad Bésinami se nakonec
obé strany dohodly, Ze nejvhodnéjsim
mistem bude nives u kostela, a to
prostranstvi pod starickou pamatnou lipou.

AND 2011
nakati TA alaw GG0m N
0,05 %

swoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura (SPD)

1057 % [
Ceska piratska strana

057 I
Dbfanska demokraticka strana
fukati T landy |10 W

750 % |

Kfestanska a demokraticka unie - Ceskoslovenska strana lidova

5%

Komunisticka strana Cech a Moravy
nukzd s b 1 ]
6,04 % I

Ceski strana socislng demokraticks
ekl 7o Wi {58

500 % .

13. Rad naroda - Vlastenecka unie
Obcanska demokraticka aliance
SPORTOVCI

Strana Prav Obcéant

Jménem vSech obcanti dékuji za tento
skvély napad a finanéni pomoc panu Dr.
Tomasi Zuzdkovi. Nyni si miZeme jen
popiat klidné posezeni a neruSeny
odpodinek straveny na tomto misté. (fv)

Foto: V. Francova

Obecni tirad Bésiny
Bésiny 150, 339 01 Klatovy
obec@besiny.cz
www.besiny.cz
tel.: 376 399 130



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BESINY

Mateiska skola

Ve skolnim roce 2017/2018 nastoupilo do
MS 28 déti. Zacastnime se Fady akci, viz
webové stranky skoly.

Info a fotogalerie na strankach nasi
organizace:

wp.zsamsbesiny.info

www.skolka-besiny.rajce.idnes.cz

Zakladni skola

Ve skolnim roce 2017/2018 nastoupilo do
78 43 Z4ci, ktet jsou rozdéleni do 3 tid.

I. tfida — 1. a 2. roénik, 14 74kt - tfidni
uditelka Mgr. Zdetika Zatkova,

II. tiida — 3. a 4. roc¢nik, tfida 17 Zaka —
tfidni ucitelka Mgr. Marcela Kutalkova,

III. t¥ida — 5. roénik 12 zakd — t¥idni
ucitelka Mgr. Zdetika Uldrychova.

Ve $kolnim roce 2017/2018 nabizime ¢tyfi
zdjmové utvary (krouzek VsSeumél,
Zdravotnicky krouzek, Dramaticky krouzek
a krouZek néméiny), stale zde piisobi ZUS
z Nyrska, kde se Zaci vénuji hie na hudebni
néstroj a vyuce zpévu. Ptihlsit se mohou

7N~z

i novi zacivZS.

Z&kladni skola i matetska skola byla vzorné
pripravena na zahdjeni nového Skolniho
roku 2017/2018 a touto cestou dékuji véem,
ktefi se na této priprave podileli. Dékujeme
za finan¢éni podporu zfizovateli Skoly.

Skolnidruzina
SD navstévuje 25 zakl, cinnost je velmi
pestra, pro zaky zajimava.

Akce skoly:

7.10. 2017 Vitani ob¢ankt

Dékuji vSem ucinkujicim zakim a pani
vychovatelce J. Tomanové za ptipravu.

Vytvarna soutéz — okresni kolo

Pékné 3. misto v okresnim kole vytvarné
soutéZe ,NaSe zahradka“ obsadila naSe
zakyné 3. ro¢niku Terezka Denkova.
Gratulujeme a podé€kovani patii Jaroslavé
Tomanové za ptipravu zaka do soutéze.

3. misto ve vytvarné soutézi Léto — V noci
pro Konto Bariéry v Brné ziskala Zuzanka
Mikova, ktera jiz navstévuje Gymnéazium
v Klatovech.

4.10.2017 - Historické Klatovy

ZAci navstivili nase okresni mésto a
prohlédli si prostory katakomb a barokni
1ékarny. Své zazitky méli jesté dlouho ve své
paméti.
22. 9. Podzimni exkurze
Prirodovédna stanice Horazd’ovice

2017 -

Béhem podzimnich mésict se konaly
akcevMSiZS

12. 9. 2017 — turistickd vychéazka s
opékanim burta,

26. 9. 2017 — Pan Pohoda v MS s pohadkou
»O princezné na hrasku®,

27. 9. 2017 — Jablitkohrani v MS pro déti i
rodice, setkani a dilo se podatilo. Dékuji
rodicim a panim ucitelkAm za pripravu
akee,

12. 10. 2017 — divadlo v Klatovech ,,
Princezna Konvalinka a kralovské
hadanky*

18. 10. 2017 — podzimni vylet do lesa
Bruskova pro starsi déti MS.

Vsem skolakiim i zaméstnanctim Skoly preji
Gspésny skolnirok 2017/2018.

Mgr. Zdeiika Zatkova

reditelka Zakladni Skoly a Matevské Skoly
Bésiny, okres Klatovy, prispévkova
organizace

Foto: Z8 a MS Bésiny




ZPRAVY Z OBCE
Vitani obcanku

V sobotu 7. 10. 2017 od 14:00 hodin se v
obradni sini Obecniho Gfadu Bésiny konalo

,,Vitani

prredsedkyné Sboru pro obcanské zalezitosti

obéanku“. V leto$Snim roce

Pavlina Langmayerova uvitala 7 déti z 10

v vz

(3 dévéatka a 4 chlapce). Nejmlad$imu
ucastnikovi bylo 4 a pll mésice a

Yo vz

nejstarsimu dévcatku jiz 1 rok.

Vit

Foto: Kodak Klatovy

U3V

26. 9. 2017 zahajilo konzultaéni stiedisko
BéSiny studium Univerzity tietitho véku
zimni semestr na téma ,,Potraviny a
spottebitel“. Do zimniho semestru je
zapsano 14 studentek.

V soucasné dobé mame jiz polovinu studia
tohoto semestru za sebou a pomalu se
budeme rozhodovat, jaké téma si zvolime
pro letni semestr. Nebudu zatim ale
predbihat, do konce mame jesté dost ¢asu a
¢eka na nas jesté spoustu zajimavosti ve
trech prednaskich ,,Potraviny Zivoc¢isného

Déti si v doprovodu svych rodict,
sourozencl a prarodi¢t vyslechly pasmo
pisni¢ek a basnic¢ek zakd ZS pod vedenim
pani uditelky J. Tomanové, které se dle
potlesku zakdm velice povedlo. Poté se
rodice podepsali do zapisu v pamétni knize.

dani obéanku - ‘Besing 7.10. 2017

ptvodu®, ,,Potraviny rostlinného pivodu“ a
,,Nové trendy ve spotieb€ potravin®, které
nam poutavé piednese Ing. Petra Sanova,
Ph.D.

Do probihajictho studia jiz neni mozné se
prihlasit, ale letni semestr se bude rozbihat
v inoru, a tak zveme zajemce, kteri by meéli
chut se s nami nejen vzdélavat. Krasné
podzimni dny pieji studenti a tutor U3V.
(mm)

Vitanym détem byl pfeddn darek na
pamatku, rodi¢im poukaz dle programu
,,Stabilizace venkova“ kvétina
maminkam. Pan fotograf J. Jifik z firmy

Kodak Klatovy celou akci zdokumentoval.

a

(mm)

CZS v Bésinech

Mostovani

Zakladni  organizace  Ceského
zahradkarského svazu v BéSinech
usporadala 14. 10. 2017 od 8:00 — 13:00
hodin sluzbu pro obcany se zijmem o
mostovani.

Vzhledem k velmi
mostovatelného ovoce byla usporadana

nizké trodé

pouze jedna sluzba v mostarné.

Sluzbu vyuzilo 12 zijemcd a

vymostovalo se pies 600 kg ovoce.
Véfime, 7e v pristim roce se na nasich
zahradach urodi vice ovoce a budeme
tak moci mostovat jako v uplynulych
letech.




Konecéné muze pohrbit tatu. Po 75 letech

Slzam dojeti se neubranili nékteri pozistali
poté, co si v klatovském krematoriu ptrevzali
urny s poziistatky svych ptibuznych. Slo o
lidi popravené nacisty v roce 1942 ve
Spéleném lese nedaleko Klatov, o nichz se
dlouho nevédélo, kde jsou pohtbeni. Jejich
poztstatky byly objeveny teprve nedavno.
»,KdyZ jsem se zabyval historii hrobt z prvni
svétové valky, objevil jsem nahodou dopis
policejniho komisate z roku 1948, v némz
psal, Ze pti ohled4vani téla ve staré marnici
objevil vregalu zhruba tficet uren, o nichz se
domniva, ze jde o obéti popravené béhem
heydrichiady,“ ftekl Deniku fteditel
Technickych sluzeb mésta Klatov Peter
Posefka. Rozhodl se po nich patrat a
skute¢né se mu je podartilo najit v jednom z
hrob@ s ostatky vojaki. ,Slo o 29 uren s
poztstatky lidi popravenych ve Spaleném
lese. Z nich se nam podatilo identifikovat 277
jmen,“uvedl Posefka.

Sidentifikaci dvou uren, na nichz si zub ¢asu
zahlodal az p¥ilis, pomohli odbornici. ,,Vesli
jsme v kontakt s panem docentem
Durovitéem z Vysoké gkoly chemicko-
technologické, jenz spolu se svym tymem
pomoci modernich metod dokézal urdit
zbyla dvé jména,” doplnil klatovsky starosta
Rudolf Salvetr.

O urny se mohli prihlésit pozistali ¢ obce, z
nichZ popraveni pochézeli. Jiz diive si jednu
urnu prevzala Kdyné, nyni bylo pfi
slavnostnim aktu v krematoriu predano
dalsich trinact uren. ,Pievzali jsme si
ostatky mého dédecka. Je to zvlastni,
dojemny pocit. Celou dobu jsme si mysleli,
Ze je nékde zahrabany v lubském lese,” fekl
Deniku Vladimir Hanzl z Budyné u
Bavorova, ktery ptijel se svym 89gletym
otcem, jenz tak muze svého tatu po 75 letech
koneéné pohrbit. Pro svého dédu si prijel i
Martin Bucek ze Sokolovska. ,Je to skoro

Témér 70 obcei Ceské republiky
ziskalo noveé pravo pouzivat své

vlajky nebo znaky

Dekrety o udéleni obecniho symbolu - znaku
nebo vlajky - predal v pondéli 2. ¥{jna 2017
starostkdm a starostim témétr sedmdesati
obci, méstystt a mést Ceské republiky ve
Snémovné jeji predseda Jan Hamacek.
Pravo uzivat obecni symboly udéluje
piredseda Poslanecké snémovny podle § 34a
zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni
ziizeni), ve znéni pozdéjsich predpisd, a v
souladu s § 29 odst. 3) zdkona ¢. 90/1995
Sb., o jednacim fadu Poslanecké snémovny,
ve znéni pozdéjsich predpist, na zakladé
doporuceni snémovniho vyboru pro védu,
vzdélani, kulturu, mladez a télovychovu.
Zadosti o udéleni obecnich symboli
projednava podvybor pro heraldiku a
vexilologii, ktery ustavuje expertni skupinu,
které je jeho poradnim organem a je slozena
z odbornikGi v oboru heraldiky (nauka
o znacich) a vexilologie (nauka o vlajkach).
(Zdroj: Poslaneckd snémovna Parlamentu
CR)

Dekret o udéleni obecnich symbolt prevzal
zrukou predsedy Poslanecké snémovny
Jana Hamacka starosta Obce BéSiny pan
Ing. Frantisek V1cek.
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jako zazrak, Ze se to naslo po tolika letech.
Skoda, Ze se toho nedozila maminka, ktera
vloni zemrela,” svéril se Bucek.

»Zbylé urny zlistanou ulozeny na misté, kde
byly nalezeny. Umistime tam ale pamétni
desku, kde zemfelé vyjmenujeme,” uzaviel
Posefka. (Zdroj: Klatovsky denik)

Tato udélost se tykala i nasi Obce BéSiny.
Pied 75 lety byl popraven pan Karel
Matéjka, kterého si prevzala jeho rodina a
ulozila ke svym blizkym.

Obecni rozhlas na
internetu

Nerozuméli jste nebo jste nestihli z
jakéhokoli divodu hlaseni mistniho
rozhlasu z amplionu? Nevadi, pustte si
honainternetu. Na webovych strankach
www.besiny.cz se v pravém hornim
rohu nachazi modry obdélnik s napisem
HLASENI ROZHLASU, kde se po
rozkliknuti zobrazi dvé posledni hlaseni
s datem a casem odvysilani. Dalsim
kliknutim si je miZete pustit a piehrat si
tak informaci, kterou obecni trad hlasil.

Foto v ¢lanku: Poslanecka snémovna Parlamentu CR




Zasahova jednotka Bésiny

Cviceni Nositel dychaci techniky

14. 10. 2017 v 09:00 hodin zisahova
jednotka BéSiny usporadala cviceni pod
néazvem ,Nositel dychaci techniky®. Cvi¢eni
se konalo v Bésinech v objektu, ktery vsichni
zndme pod nazvem Ratejna. Piiprava
budovy nebyla nijak naroéna, kvili
zakoufeni bylo nutné utésnit rozbita okna a
pro hodnovérnost horictho domu ptipravit
v mistnostech prekazky.

Po piifjezdu zGcastnénych jednotek byl
objekt zakouten a §lo se na véc. Na programu
bylo provadéni prizkumu terénu a orientace
v zakoufeném prostiedi za pouZiti dychaci
techniky. Cilem prizkumu bylo najit a
zachranit pohfeSovanou osobu a zabezpecit
vyneseni propanbutanové lahve z hoficiho

objektu.

Protoze nécvik probihal v blizkosti hasié¢ské
zbrojnice, takitka v cetru obce, neunikl
pozornosti mistnich obyvatel, ktefi se
shromazdili opodal a sledovali nase snazeni.
V duchu réeni: ,Kdo je ptipraven, neni
prekvapen.“ probéhlo cvi¢eni Uspésné.
Vidyt jak jinak se pripravit na skute¢ny
zasah, nez cvicenim — opakovanim znalosti,
které jsme ziskali pri $kolenich.

Cviceni se zu¢astnily jednotky JSDH Bésiny,
JSDH Janovice nad Uhlavou a JSDH Spiile
v celkovém pocétu 28 ¢lent. Zuacastnéna
technika - CAS 25 Terno, CAS 25 Skoda
RTHP 706, DA 30 Avie.

Pozarlesave Svréovei

Dne 26. 10. 2017 byl v 15:13 vyhlaSen
poplach jednotce,
prostfednictvim mobilnich telefoni
z operaéniho stfediska Hasi¢ského
zachranného sboru Plzen (HZS).

VSem C¢lentm jednotky pfisly textové

nas$i zasahové

zpravy, ze jde o pozar
Klatovy II (Svréovec) o rozloze 3 ha. BEhem
par minut se jednotka dostavila do hasi¢ské

lesniho porostu

zbrojnice v BéSinech a zahajila vyjezd s CAS
25 RTHP 706 na misto udélosti.

Pfi vyjezdu na misto udélosti se nase
zdsahova jednotka setkala s velmi
neohleduplnymi tidi¢i, nerespektujicimi
hasi¢skd vozidla se spusténymi majaky.
Nakonec cesta probéhla bez komplikaci.

Po pfijezdu na misto udalosti jsme byli
seznameni se skutefnosti, Ze se jedné

HASICI ’ '!
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o provérovaci cvi¢eni akceschopnosti
jednotek JPOIIT a blizkych jednotek JPOV
poradané HZS Klatovy. VSem zacastnénym
jednotkam byl vyhlasen nastup, na kterém
velitel zasahu stanovil tkoly. Ukolem
naseho zasahového druzstva bylo technikou
zabezpedit nepfetrzitou kyvadlovou
dodavku vody ke zdroji pozaru. To
znamenalo odvazet vodu z ¢erpaciho mista
(Drnovy potok), které zajistovala JSDH
Sobétice s prenosnym agregatem PS 12,
k dopliiovani vody do techniky TATRA 148
JSDH Luby, ktera hasila pozar.

Na Drnovém potoce, vedle COV, bylo
zfizeno Cerpaci stanovisté, kde byl pouzit
systém tzv. WATER GATE (vodni bréana)
slouzici k umélému zvySeni hladiny na
mélkych tocich tak, aby byla zajiSténa
dostate¢nd hloubka vody pro cerpadla.
Odtud byla voda kyvadlové dopravovana
postupné za soucasného predavani dal$im
CAS, a také nékolika prfenosnym

motorovym stiikackam, az k mistu zasahu.
K rozvozu pienosnych stiikacek byla
pouzita terénni c¢tytkolka hasi¢i NP
Sumava, ktefi se zdsahu rovnéz zGiéastnili.
Ukolem tohoto cvifeni byla vzajemna
spoluprace zasahovych jednotek a radiova
komunikace pfi likvidaci pozaru
v nepfistupném terénu. O naroc¢nosti
cviceni svédci i jeho délka, ukonceni cviceni
prostfednictvim vyhlaSeni vysledki
probéhlo v 18:30 hodin. Poté byly jednotky,
véetné nasi, odvolany zpét na své hasi¢ské
zakladny. Po cesté na zékladnu jsme
doplnili pohonné hmoty a vodu, ktera byla
vyéerpana, tak aby byla zaruéena
akceschopnost pifi dal§im zasahu. Po
pfijezdu na zakladnu byla zisahova
jednotka uvedena zpét do pohotovosti,
prostfednictvim vysilacky na operaéni
stfedisko HZS Plzen.

Cviceni se zucastnily: HZS Klatovy,
jednotky JPO III — JSDH Bésiny, JSDH
Luby, JSDH Klatovy, JSDH Svihov a
jednotky JPO V - JSDH Chudenice, JSDH

~ Mal4 Viskaa JSDH Predslav. (ra,pl)

Video ze cviceni v BéSinech najdete na
https://youtu.be/Jxs_Ae-6nyo

Fotov ¢lanku: SDH Bésiny




Fotbalovy pirehled - TJ Sokol Bésiny - ITI.trida
Bésinsky fotbalovy tym se po Sesti letech vratil do III. tridy

Navrat bésinského tymu do I11. tfidy po Sesti
sez6bnach odehranych v Okresnim pieboru
zatim nevychézi podle predstav. Hned od
prvnich kol je jasné, Ze I11. tiida je snad jesté
vyrovnanéjsi nez byl Okresni pfebor. Herni
vyrovnanost, spousta vysledki o jeden, dva
g0ly v celé III. tiidé, sice déla tuto soutéz
atraktivni, ale bésinsky tym zatim v téchto
vyrovnanych zapasech taha za krat$ikonec.

Soutéz nebyla zah4jena viibec $patn€. Hned
v prvnim zapase vybojovany prvni bod na
hristi Velkych Hydcic, pak ale néasleduje
sedm proher za sebou, vyhra nad Zihobcemi
a opét série tii proher. Hlavni dvody jsou
dva. Neustalé omilany hlavni dtvod je, ze
tym hraje kazdy zapas v jiném sloZeni. Na
spousté zapasi chybi hlavné zkuSeni hradi,
ktefi by méli tvotit kostru tymu. BohuzZel to
pak vyuasti naptiklad ve vyprask 6:0
v Nezamyslicich nebo 15:0 v Kasperskych
Horé4ch - v obou utkanich hral tym cast
z4pasu pouze v devitilidech.

Druhy dtvod je ten, ze v 1été do tymu prisli
novi hradi ze Strazova: Tomas Volf (18 let),
Daniel Heidenreich (20 let), David Zetocha
(19 let) a Ondrej Schwarz (18 let). Kdyz
k nim jesté pfipocteme Jiriho Valise (18 let),
Petra Pelesku (18 let) a Daniela Hracha (18
let), je ziejmé, Ze vSichni to jsou mladi kluci,
kteti fotbal hrat umi a maji velky potencial,
ale potfebuji se v dospélém fotbale
rozkoukat a nabrat zkuSenosti. Ty ale
potfebuji nacerpat pravé vedle starsich,
zkuSenéjsich hraca...

V pristim vydani zpravodaje vam pfineseme
vysledek posledniho utkani podzimni ¢asti

12.8. - 12. kolo (prvni hrané) - VELKE HYDCICE - BESINY 1:1(1:0) PK7:6 — branka: Vali$
Miroslav

20.8.-13.kolo (druhé hrané) - BESINY - KOLINEC 1:2 (1:1) branka: Petrzelka Frantisek

3.9.-2.kolo- MOCHTIN B - BESINY 5:0(2:0)

10.9 - 3. kolo - BESINY - DESENICE 1:4 (1:3) branka: Hrach Daniel

16.9. - 4. kolo- NYRSKO B-BESINY 3:1(1:1) branka: Heidenreich Daniel

24.9.-5.kolo- BESINY-VERECHOV 1:2(1:1) branka: Heidenreich Daniel

30.9. - 6.kolo- NEZAMYSLICE - BESINY 6:0 (5:0)

8.10.-7.kolo- BESINY - ZIHOBCE 1:1(0:0) PK 3:2 - branka: Vali§ Miroslav

14.10. - 8. kolo - KASPERSKE HORY - BESINY 15:0 (6:0)

22.10.-9.kolo- BESINY - PLANICE 0:3 (0:2)

28.10. - 10. kolo - SK VELHARTICE - BESINY 4:2 (1:2) branky: Vali§ Jiii, Petrzelka
Ladislav

BéSiny - Hradek B (hrano 5.11.) ashrnutiza gy 1. Maldt

celyrok2017.
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Obst- und Bauernmarkt v Lallingu

V nedé€li 15. fijna se v nasi partnerské obci
Lalling, jako kazdy rok, uskutecnil jiz
tradi¢ni "Obst- und Bauernmarkt" (ovocny
a farmatsky trh). Od lipy ve stiedu obce az
po mistni kostel bylo mozné nakoupit
u mistnich péstiteld, farméara a femeslniki
vse, na co jste si jen vzpomnéli. Od ovoce a
zeleniny, pres speciality z domaci udirny a
pece, ru¢né vyrabénou keramiku az po velké
zemédélské stroje.

Utast byla obrovska, ¢emuz napomohlo

krasné slunecné pocasi. Ani letos si jarmark

nenechali ujit nasi pratelé z partnerské obce
Rémy, ktefi s sebou ptivezli francouzské
speciality. U jejich stanku si prisly na své ity
nejmlsnéjsi jazycky. Kdo nemél chut na
sladké palac¢inky, mohl ochutnat
francouzské syry nebo francouzské vino.

Nejen vino, ale i cCerstvy most tekly
proudem. Pifed mistnim informacénim

Foto: J. Vitovec

centrem mohl kazdy z navstévnikt ochutnat
Cerstvy most, lisovany prfimo na misté
tradiénim ru¢nim zptisobem.

Hlasovani k zajezdu na zari 2018
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Pristi rok na podzim se opét tésime,
tentokrat uz ne jen jako navstévnici, ale

72V

jako aktivni Gcastnici jarmarku. (jv)

V minulych letech jsme pro Vas pripravili
celou fadu zjezdd. Bohuzel, ne vidy se
dostalo na vSechny zdjemce. Proto jsme
vybrali nékolik z nich, ze kterych bychom
pro Vas v zati 2018 jeden zopakovali. Je jen
na Vas, ktery to bude. Hlasovat mtZete do
31.12.2017na
www.facebook.com/KomiseKaP
prostfednictvim pfislusnych emotikoni
nebo sviij hlas miZete poslat na e-mail
zpravodaj@besiny.cz. (jv)
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Cvicime spolec¢né

Od fijna se kazdou stfedu schazime
v Eurocampu BéSiny na spole¢ném cviceni.
V 18 hodin za¢indme s prvnim cvi¢enim a to
zdravotnim. P¥i zdravotnim cvi¢eni se na
zacatku hodiny zaméfujeme na trénink
dechu, ktery je pro néas zasadni. Déle
pokrac¢ujeme uvolnénim kloubt a
protazenim celého téla. V dalsi ¢asti hodiny
posilujeme svalové partie, které maji
tendenci ochabovat, zaméfujeme se na
posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a
panevniho dna. SnaZime se vyuzivat
irdznych pomtcek, jako napfiklad
posilovacich gum, mic¢kd a nestabilnich
ploch. Cviceni je vhodné pro kazdého,
vcetné déti, seniorti, osob s bolestmi zad a
kloubti, vadnym drzenim téla, osob
s vysokym krevnim tlakem a ostatnimi
civiliza¢nimi nemocemi.

V nasledujici hodiné vyuzivame aerobnich

cviceni a cviki pilatesovy metody. Aerobni

cviceni nam zlepSuje stav naSeho

kardiovaskularnitho systému, cviky
pilatesovy metody poméhaji protdhnout
zkracené svaly a posilit nas stabiliza¢ni
systém. Toto cviCeni je vhodné pro osoby
zdravé, které jsou schopny zvladnout jak
dynamickou, tak statickou ¢ast cvicebni
hodiny. V pripadé zidjmu se muzZe
samoziejmé kdokoli pfidat. Jen je nutné si
sebou na hodinu donést kvalitni cvicebni
podlozku, sportovni obuv a piti.

Na cviéeni dochéazi nékolik Zen z Bésin, ale
vétSinu tvori Zzeny, které dojizdéji ze
Strazova, Janovic, Kunkovic a Vitné. Jiz po
dva roky se cviceni kona v p¥isali restaurace
mistniho Eurocampu. Pfedtim jsme nékolik
let cvicily v materské skolce v BéSinech, ale
to bohuzel nyni z bezpeénostnich a
hygienickych divodii nelze, a byly jsme tak

nuceny presunout toto cvi¢eni do jiz
zminéného Eurocampu. Tento piesun
zapfi¢inil to, Ze nékolik star$ich Zen na
cviceni prestalo dochazet. Tyto prostory
nejsou na relaxaéni cviceni Gplné vhodné,
dlazbé (proto
potiebujeme kvalitni podlozky) a dal$im
problémem je vzdalenost od stiedu obce.

protoze lezime na

Velmi cCasto se ve své praxi potkavam
s lidmi, ktefi trpi velkymi bolestmi zad a
kloubt, ktefi jsou nemocni a ptaji se mé, jak
zlepsit sviij zdravotni stav. Vzdy jim fikam,
Ze pokud se chtéji uzdravit, musi zménit
sviij pristup k Zivotu. Pokud nebudou
spravnéjist, cvicit azpracovavat své emoce,
nemohou se uzdravit. Alespon kratké
kazdodenni cviCeni, at uZ je jakékoli, nam
pomiiZze uzdravit jak nase télo, tak i dusi.
Takze pokud chceme pro sebe alespoil néco
malo udélat, hybejme se. (vm)




Zakladni Skola a Materska
skola Bésiny, okres
Klatovy, prispévkova

organizace

prijme kvalifikovaného asistenta
pedagoga do matetské skoly, nastup od
1. 1.2018 na polovi¢ni Gvazek. Kontakt:

tel. 378 609 394,
info@zsamsbesiny.info.

- /)

email:

Zaijezd na vanoc¢ni trhy

Z4dame zajemce, ktefi jsou jiz na zajezd
prihlaseni, aby prisli zaplatit co
nejdrive! Maximalné do 24. listopadu
2017.

o J

Svoz ,,N“ odpadi a
velkoobjemového odpadu

V sobotu 30. 9. 2017 se v BéSinech konal

svoz ,,N“ odpadli a velkoobjemového

odpadu zajistujici firmou Rumpold — P

s.r.0. PTitéto akci bylo vybrano:

-110 kg barev, lepidel a pryskyftice,

- 56 kgolejt a tuk,

- 40 kg obalii obsahujicich zbytky,

- 85 kg vyrazenych elektrickych a
elektronickych zatizeni,

- 640 kg pneumatik,

- 9,73 tobjemného odpadu.

Dékujeme za vyuzivani tohoto svozu,
dalsi akce se bude konat na jafe roku
2018, o které Vas budeme informovat.

-~

Seznameni s dokumentaci
nového izemniho planu

Informace pro obcéany poskytne dne
4. 12. 2017 od 16:00 hodin Ing. arch.
Tau$. Navrh Gzemniho planu je
k dispozici na www.klatovy.cz -izemni
plany ORP.

)

* faszdze = Zdravolni cviceni
® Tradicni €inskd medicina

s Akupunktura

Mer. Veronika Matéjkova

Bésiny 213, 339 01 Klatowy
tels 727 420 450

e-mail: MatejkovaVeronika@seznamcz

zasedani obecniho zastupitelstva 28. 11. 2017, 18:00 hodin

setkani diichodcti
zabijackové hody

vano¢ni jarmark

zpivani koled v kostele
seznameni s dokumentaci
nového izemniho planu
zajezd do Salzburgu
zpivani u stromecku
zpivani pred kostelem

KULTURNI KALENDAR

30. 11. 2017, 16:00 hodin
2.12. 2017, 9:00 hodin
3. 12. 2017, 14-17:00 hod
3. 12. 2017, 17:00 hodin

4.12. 2017, 16:00 hodin
9.12. 2017

Eurocamp Bésiny
Eurocamp BéSiny
hasicarna Bésiny
Zenit Bésiny
kostel Bésiny

Eurocamp BéSiny

18.-21. 12., den bude uptesnén v zavislosti na pocasi
24.12. 2017, 14:00 hodin pred kostelem v BésSinech
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